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温かいお気持ちをありがとうございました 10/15
受付分
までお寄せいただいた多くのご寄付は、地域福祉活動へ有効に活用させていただきます。（敬称略・順不同）

●エ エコキャップ ●牛 牛乳パック ●ウ ウエス ●プ プルタブ ●ア アルミ缶 ●切 古切手等 ●ハ ハガキ ●オ 紙おむつ 

リサイクル物品回収BOX設置

1階入口 2階事務局前

●切 ●牛
●切 ●プ・●牛 ●プ・●エ ●プ・●牛・●切 

●エ ●切 ●ア・●牛 ●牛
●ウ ●牛 ●ア・●プ ・●牛・●切・

●ウ・●ハ・●オ・●エ ●牛・●切 ●ア・●プ ・●牛・●エ ●プ・●牛
●プ・●牛 ●ウ ●牛 ●プ

●牛・●エ ●プ ●エ ●プ・●エ
●プ・●エ ●ア・●牛 ●エ ●プ・●牛・●エ 

●プ・●エ ●プ・●牛 ●牛 ●エ
●プ・●エ ●牛 ●牛 ●エ

●ア・●牛 ●エ
その他匿名でご協力くださった方々ありがとうございました！！

I n f o r m a t i o n
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I n f o r m a t i o n
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こんにちはボランティアこんにちはボランティアこんにちはボランティアこんにちはボランティア 第112号第112号第112号第112号
函南町ボランティア連絡協議会
問合せ先９７８－９２８８

リーダーに聞く！リーダーに聞く！リーダーに聞く！リーダーに聞く！

　私が給食ボランティアを始めたのは、「ほほえみの里の食事作りを手伝ってみない？」と声をかけられ
たのがきっかけでした。「時間もあることだから…」くらいの軽い気持ちで引き受けたのですが、始めてみ
ると楽しく充実した時を過ごすことができ、何より人のつながり、“輪”ができるのが嬉しい発見でした。
　ひとつのボランティア活動から他のことにも興味が広がり、そこにも輪があり、また他の輪
とつながっていたりする。この様に充実した日々を過ごすうちに5年、10年と経っていました。
　それが昨年、すべてのボランティア活動がストップしてしまいました。グループによっては、
活動方法を工夫しながら少しずつ再開しているようですが、給食グループはまだ暫く先になり
そうです。再開した時には、ボランティアをやってみようと思う人が、少しでも増えていたらと
思います。

「つながる人の輪」 給食グループ給食グループ 安藤　房枝

　昨年から日本国中、新型コロナ禍で苦しみ、悩み、外出自粛のなか、余儀なく行動を制限されて中止せ
ざるを得ないグループもありますが、私たち施設作業グループは、屋外での除草作業ですので人と密に
ならず、間隔をあけての作業で感染の心配はありません。初夏と秋に町内の3施設、高齢者ホー
ムの敷地内の除草作業を終えた後には、施設の職員さんが感謝の気持ちを伝えてくれます。
　継続は力なりの気持ちで、世の為、人の為に少しでも奉仕できれば幸いです。町内
には、まだまだ元気で参加できる同志が沢山いると思います。興味のある方は、ボラ
ンティア活動に参加してみませんか。お待ちしております。

「継続は力なり」 施設作業グループ施設作業グループ 木内　啓司

　音訳グループ“まほろば”は、現在6名のメンバーで「広報かんなみ」等を録音し、視覚に障
害のある方や、高齢の方にCDにして配布しています。その都度記事を伝える難しさを痛感
しながらも分かりやすい表現をと心がけています。コロナ禍での活動自粛を昨年は半年、
今年は数ヶ月と余儀なくされましたが、めげずにこれからもメンバーそれぞれの“人とな
り”を現す素敵な声を「声の広報」としてお届けします。

「声の広報を届けます」 音訳グループ「まほろば」音訳グループ「まほろば」 水品　真澄

　仕事をやめてある日、ふと「今日は何曜日だったかしら。まてよ、これではボケてしまう、何かしない
といけないな」と思いました。図書館にも行くようになり、「読み聞かせ」のお知らせを見て、私にもでき
るかしらと相談しました。そこで、司書さんの紹介で、音読グループ「つくし」に出会いました。入会し
て、5年目になりますが、毎回諸先輩方にくっついていくのがやっとです。あまり分からないまま、リー
ダーのお役が回って参りましたので、まごまごしておりますが、先輩方のご指導とご協力
をいただいて努めさせていただこうと思います。楽しみながら勉強して、進めていきたい
と思います。よろしくお願いします。
　皆様も、「つくし」に興味を持って、遊びに来ていただき、一緒にボランティアをやりま
せんか？

「新リーダーになって」 音読グループ「つくし」音読グループ「つくし」 岩城　まゆみ

今回は各グループのリーダーにボランティアを始めた
きっかけ等をお聞きしました。
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グループ紹介

そばっこグループそばっこグループ

“無理せず楽しんで20年！”“無理せず楽しんで20年！”

露木　義治

　私たち、そばっこグループの活動で何と言っても一番は、「函南町ふれあい広場」でのそば打ち
の実演と、美味しいそばを町民の皆様に試食していただく活動です。３年前の令和元年10月13
日台風19号により、町内各地で大きな被害が発生し、予定していた「函南町ふれあい広場」が中止
になってしまいました。令和２年は、新型コロナウイルス感染による世界的大流行の影響で中止
になり、今年も新型コロナウイルス感染拡大で、３年連続「函南町ふれあい広場」が開催できませ
んでした。
　今後、新型コロナウイルス感染症が終息して普通の生活が戻り、町民の皆様に美味しいそばを
食べてもらえる日が、早く来ることを願っています。

グループ紹介

園芸グループ園芸グループ 富永　和宜

　認知症予防の一環として、園芸ボランティアに
入部して11年が過ぎました。当時からのメンバー
は3人。現在は9人のメンバー構成ですが、男は私
一人です。
　政府は法整備で年金の受け取り開始の選択肢を
75歳まで広げてきています。ますますボランティ
アに加入してくれる人が、少なくなるのではない
でしょうか。今年はコロナワクチン注射と、異常な
夏の暑さで体調を崩してしまい、2週間家で静か
にしていました。仲間が創意と工夫で、辛うじて集
まれるホームの草取りをしましたが、私は参加で
きませんでした。友人からのプレゼントの花の花芽が出ない、夏になると元気がないなど（庭木を含め
た）、心配な方、ぜひ入部して一緒に学びませんか。園芸ボランティアは、男性の入部を募集中です！

グループ紹介

コーラスグループコーラスグループははこぐさははこぐさ 　鈴木　光子

　歌うことが好きな人が集まり、ボランティア
を始めて20年。無理せず仲間と一緒に施設訪問
（主に伊豆白寿園）。利用者の皆様が歌ってくだ
さったと喜び合い、また、皆様方と慣れてから
は、手を取り合ってのリズム遊び。時に涙をこぼ
される姿に、私たちまで胸がいっぱいになった
りと、家では経験できないことが色々あります。
　訪問の日は、始まる前に短いミーティングで
プログラムの共有をし、終了後は感想や反省点
を述べ合い、近況報告など仲間との交流の時間
を持ち続けてきたことが、自然にグループを育
ててくれたように思います。今はコロナ禍で訪
問できませんが、リモートの利用も思案中。
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というわけでこんなフォーラムやってみます！

Q

A

基調講演「暮らしの移動を見直そう、活用しよう（仮）」

函南町で行われている「移動」を支える取組み報告

パネルディスカッション　

13：35～ 14：15

14：15～ 15：15

15：25～ 16：00

この機関紙には、再生紙を使用しています。

I n f o r m a t i o n
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〒419-0107函南町平井717-28保健福祉センター2階
〈ホームページ〉 http://www.kannami-syakyo.jp/
〈メールアドレス〉 chiiki-info@kannami-syakyo.jp

◇地域包括支援センター TEL（055）978-1700
◇ほほえみの里デイサービス TEL（055）978-1771
◇わかくさ共同作業所 TEL（055）978-6038
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